


タイの Dr.Rouskon 氏が三十数年間酵素について研究し、成功した研究結

果を公開しました。近年はマレーシアのDr. (H) Joean Oon Siew Kee氏が「Eco 

Enzyme，Green Earth，Warming the Heart！」の提唱・普及に取り組んでいます。

家庭の台所から手軽に地球環境への負担を減らす方法です。

エコエンザイムは、野菜や果物のくず、茶がらなどの生ごみを再利用して、

糖質原料のアルコール発酵により天然の万能酵素液を作るというものです。

☆ 環境にも人にもやさしい・・・食べ物や植物から作ります。

☆ 財布にやさしい・・・捨てるものから再利用です。

☆ 自然にやさしい・・・空気から下水道、川や海まで浄化してくれます。

☆ 使い方さまざま・・・微生物と酵素の力で清掃、浄化、消臭、除菌、

除虫、防カビ、園芸肥料、ペット用など、幅広く利用できます。

☆ 生ごみを減らし・・・生ごみからメタンガス発生します。メタンは二

酸化炭素の約 21 倍の温暖化係数をもっています。

☆ 消臭・・・イヤなニオイを分解・ 消臭してくれます。

☆ 虫よけ・・・蚊、ハエ、ネズミ、ゴキブリなどを駆除してくれます。

☆ カビ退治・・・拮抗（きっこう）作用（ある微生物が他の菌の繁殖を

抑えてその微生物のみが増えるという現象）によってカビの増殖が抑えられ

ます。

☆ 排水管スッキリ・・・排水管内の汚れ、ヌメリや詰まりを分解してく

れます。

☆ 油汚れが落ちる・・・油汚れがラクラク落ちます。

☆ 水質改善・・・海や池、湖やダムの水質浄化をして、生態系に影響を

与えず、安心・安全・簡単に水を浄化してくれます。
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作り方

材料 割合 １升（1.8L） ８キロ容器

赤・黒砂糖ま
たは廃糖蜜

1 105g 460g

生ゴミ 3 315g 1380g

水または米の
とぎ汁

10 1050cc 4600cc

その１、容器は蓋付き密封できるプラスチック製ものを用意します。

（漬け物用 ビニール袋と一緒に使用すると手入れが簡単です）

その２、まずは混ぜ合わせた赤・黒砂糖または廃糖蜜と、水または米の

とぎ汁を入れます。次に野菜や果物のくずなどの生ゴミを入れます。

その３、全部入れる量は容器の八分目まで。（発酵すると炭酸ガスが発

生するため、あまり量が多いと漏れます）

その４、かき混ぜてからフタをきちんと閉めます。

その５、最初の１ヶ月は炭酸ガスが発生するため、ペットボトルのよう

な容器で作る場合は一日一回必ずフタを緩めて、ガス抜きしてください（容

器が破裂する恐れがあるため）。時々容器を振るなり、混ぜるなりしてくだ

さい。

その６、２ヶ月目から炭酸ガスがなくなり、フタをきちんと閉めて保存

してください。



その７、直射日光や高温を避けて風通しのいい場所で保管してください。

３ヶ月程度出来上がります。最適な pH 値は４以下（弱酸性）です。

１ヶ月目は炭酸ガスが発生（アルコールのにおい）、２ヶ月目は酢酸に

変化（酢のにおい）、３ヶ月目からは熟成したにおいです。

その８、出来上がった溶液をろ過をして、別の容器に移して、10 〜 1000

倍に薄めてから使ってください。

ペットボトルに印をつける等して、くれぐれも誤飲しないよう注意して

ください。

注    意    事    项

・赤・黒砂糖または廃糖蜜はミネラル成分が多いから、また保存料、着色料、

香料などの添加剤を使用しないものを使ってください。

・材料を小さく切り、糖度を高めのほうがより発酵しやすくなります。

・基本な割合は材料の重さか容器の高さかどちらでも使えます。

・単独の生ごみよりさまざまなものが混ざっているほうがより理想的な

エコエンザイムになります。

・使える生ゴミというのは、食べ残しや調理くず、または植物（苗、種、

切り花など）と廃棄するものです。

・腐ったりカビの生えた食材で作る場合は、トイレ流し・園芸肥料や活

力剤などとして使ってください。

・容器が破裂する恐れがあるため、ビンや缶などの使用を避けてください。

・漬け物袋と段ボールの組み合わせを利用する場合は、漬け物袋の口を

ひもで軽く閉じ、上向きにすると汁漏れの心配はしません。

・魚や肉類、脂っこい食べ物などは発酵すると腐敗臭のようなニオイが

するため、なるべく避けてください（ただし、堆肥にはできます）。良い香

りするエコエンザイムにしたい場合は柑橘類の皮や香りが強い植物を入れて

みてください。

・順調に発酵したら、溶液がオレンジ色の熟成した匂いになります。そ

れ以外の色やニオイがする場合は、もう一度同じ分量の赤・黒砂糖または廃

糖蜜を入れて３ヶ月程度置いてください。

・発酵中に浮遊物などがありましたら、そのまま放置してください。徐々

に分解してくれます。

・発酵環境が良ければ、酵母菌のカタマリが生成されます。（円板状で

厚みがありプリプリした感触です。）

・ろ過した後のカスの活用法：

　①干して土と混ぜ合わせて肥料や堆肥にします。

　②ミキサーにかけて赤・黒砂糖または廃糖蜜と混ぜ合わせて便器に流

し、浄化槽内の汚れを分解してくれます。

　③容器に残し、次回の発酵を手伝いしてくれます。



・生ゴミの量は一度に作りたい量が集められない場合は少しずつ追加し

て、最後に入れた日から計算します。

・良好な発酵状態を保つことができれば、発酵期間が長いほど有用成分

が生成され、長期間の保存が可能です。低温や寒冷な場所に置くと微生物の

酵素活性が下がるため注意してください。

・食品用ではありませんので、口に入れないようにしてください。 

・お肌の敏感な方はパッチテストを行ってください。

・エコエンザイムを作る際には自己責任でお願いします。効果、効能も

保証するものではありません。



使い方

希釈比率 用途 分量 使用方法

原液

入浴剤（皮膚の健
康維持）

50 〜 100cc 一晩置いてから入浴

洗濯機（洗剤、柔
軟剤として）

20 〜 50cc つけ置きしてから洗濯

便器（つまり解消
や汚れ分解・浄化）

250cc 入れて流す

トイレタンク（汚
れ分解・浄化）

20 〜 50cc 一週間 2〜 3回

庭の池や雨水タン
ク（水質改善）

1/10000リットル たまに入れる

革製ソファーの手
入れ（汚れ取り）

適量
スプレー噴霧（霧吹き）して

拭き取る

10-50 倍

カーペットやタタ
ミ（消臭・除菌）

適量〜やや湿る
程度まで

スプレーする

くつや車の中（消
臭・除菌）

適量〜やや湿る
程度まで

スプレーする

台所掃除 適量 つけ置きやスプレーして拭き取る

浴室掃除 適量 つけ置きやスプレーして洗い流す

ペット周りの掃除
・消臭・除菌

適量 スプレーする

200-500
倍

エアコン（消臭・
除菌）

適量 スプレーする

500 倍

洗面台掃除 適量 つけ置きやスプレーして拭き取る

食器棚や冷蔵庫 適量 スプレーして拭き取る

排水口掃除（汚れや
雑菌の繁殖を防ぐ）

適量 つけ置きやスプレーして洗い流す

ペット用 適量
エサや飲み水・シャンプーや

お風呂に入れる

トイレ掃除 適量 スプレーして拭き取る

500 〜
1000 倍

室内（空気浄化・
消臭・虫除け）

適量 スプレーする

衣服・衣装棚（消
臭・除菌）

適量 スプレーする

1000 倍 園芸肥料や活力剤 適量 ジョウロに入れて水まき

お手持ちの洗剤、シャンプー、ボディソープなどに入れると洗浄剤の化

学物質を減少させてくれます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

割合は１（エコエンザイム）：１（洗剤等）：５〜 10（水）

・野菜や果物

などの農薬洗浄

を 1L の水量に、

30cc 程度入れて

45 分ほどつけて

から、洗ってく

ださい。お急ぎ

の時は、15 分つ

けてください。



・車両のリザーバータンクに 30cc 程度入れてオーバーヒートを防ぎ、冷

却水を手伝いしてくれます。

・床拭き掃除は 1L の水量に、30cc 程度入れて使ってください。

・まだまだ使い道はありそうですので、工夫してみてください。

参考サイト：

（サイトの管理者の許可を得て、翻訳させていただきました。）

☆ Enzymesos 环保酵素　www.enzymesos.com

・畜産業、園芸、農業でも役に立ちます。




